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IJEKA
A ARATE 3L

12-tu Mexaynaponen Illorokan Typunp “INACEVMKAH” u
Cemunap ¢ Xanmm Cagamure Karo, 9 1an, rnasen uncrpykrop Ha [IJKA
6 —8 HoemBpu 2015r.

Opzanuzamopu:
3aseku 3a yuacmue:

Ounaiin pecucmpauus
Cpok 3a noiyuasane
Ha 3aaeKume.

TEXHHYECCKHU CCMHUHAP

Texnuuecka konghepenyusn:

Macmo
Ha npogedcoane:

Hazpadu:
Jlumomu u Menanu

HAPEJIBA

KK “IIMCENKAH”, IJKA-Bbarapus, BOIIK
E-mail: ijka.nenov(@gmail.com
http://tomobu.net/bkf/

30 Oxromepu 2015

IIerbk 6.11.2015 ot 19:004. 1 CnooTa 7.11.2015 o1 10:30 1 o1 17:004.
8 HoemBpu (Heapens) 2015 ot 9.30 u.

Codus, Boseitoonna 3ana “IHCKA” CnopreHn koMijiekc
”YepBeHo 3name”, oy.1. “AceH Hopnanos” 1
http://www.bgmaps.com/link/SEA9E1B3C863811058C24D1AF511303E

NunuBuayanso 1, 2, 3 msicto

CIIOPTHO - TEXHUYECKU YCJIOBUA

Bw3pacm na
cecmesamenume:

Ilpaso na yuacmue:

1-Ba rp.
2-parp.
3-ta rp.
4-ta rp.
5-ta rp.
6-Ta rp.

8u 9r., Kara 1A rp. 9 u 8 xto, 1B rp. 71 6 ki0, 1C rp. Hag S Kio
10 m 11r. Kara: 2A rp. 9 u 8 xto, 2B tp. 7 1 6 kt0, 2C Tp. Hag S5 KO
12 u 13r. Kara: 3A rp. 9 u 8 kxro, 3B 1p. 7 11 6 kk0, 3C rp. Hag S KIO
14 u 15r. Kata: 4A rp. 10 4 k10, 4B rp. naj 3 xio

16 u 17r. KaTa: 5A rp. 10 4 K10, 5B rp. naj 3 xio
Mprxe u XKenn Han 18r. Kara: 6Arp. 1o 4 k1o, 6B 1p. Haj1 3 KiO

B’b3paCTTa CC onpeaciist KbM JaTaTa HAa CbCTC3aHUCTO.
ITpu HemocTaThUeH OPOi ChCTE3aTENN OPraHU3aTOPHT 3ala3Ba IPABOTO 3a IIPOMEHH B
KaTeropuuTe.

KATA

NupuBuayanHo:

bes

OrpaHUYICHUA



Ilpedsapumennu kpveose: 9 o 7 kto (emmvuHanmy - Taiikeoky [lloman u Xeitan [llogan).
loroxan Karta ®unann: CoboaeH n3dop ot Taiikpoky Llloman, Xeiian [lloxax, Xeian
Hupman u Xeiian CangaH.

3 k10 u o-Bucoku crernenu (Enuvunanuu Xeiian 1-5 u Tekku [loxan).
Owunamm: CrobomeH m36op [llorokan Kara cr00pa3eH cbe cTeneHTa Ha
cberesaTens (BmkTe npukadeHus aitn SKDUN Kata list.pdf)

A u B rp. Morar na nosrapar Kara B pa3nuuHUTE KPBroBe.

ITo npaBunara va SKDUN (chere3arennTe eTHOBPEMEHHO U3ITBIHABAT
enHa u chia Kara u ce oreHsBaT 1o ¢uiarosara cucrema)

QDunanu OnensiBa ce 1o ToukoBara cucremMa (TeHCy XOmunKn)
IJKA Kata Emuvunanmu (Junro 1-3); @uramm: Ceobomen m3bop IJKA kara 6e3

Junro 1-3 ( oT mpuoXkeHns1 Hall-0NTy CHHUCHK)

KYMUTE
Ilpaso na yuacmue: NuauBuayanno
0e3 orpaHnyeHue Ha Opost ITo npaBunara va SKDUN “Illo0y
Ha ChCTE3aTEINTE OT KIIyO Unon” no 1 unou unu 2 Baazaapu
Kamezopuu Momns norreIHETE CTeTIeHTa 3a 1-Ba u 2-pa rp.
(K0, J1aH) ¥ TOYHHTE KIIIOTPaMH Ha “Canbon Kymure”. Ouenssa ce 1o
BCHYKHM chcresareny: [Ipn (hraroBata cucrema:

CBOCBPECMCHHO ITOJIaBaHEC HA 3aABKUTC U
JOCTAaTBhYHO CHCTEC3aTCIIU I'PYITUTE IS
GLﬂaT Pa3aciICHU B TEIJIOBU KaTCTrOPpUN
" 110 CTCTICHHU.

Topu arakyBa B 3 Kpauku B 3€HKYIY JAa4H:
1. Mxonan O nykwu, 2. Uynan O nyku, 3.
Uynan Mae repu OT JISIB Tap[ U Ce U3IpaBst
Ha3a/1 10 IMIM3EHTall ciie KOHTpaTa Ha yKe.
VYke: OTcTpnBa B 3 Kpauky B 3€HKYILY J1a4d
¢ 6mok(1.Are yke 2.Coro yke 3.I'eman
Oapaif) + KOHTpa aTaka 9y/aH TSKY [IYKH C
KOHTpOJ Oe3 BpbIllaHe Ha pbKaTa ciel
yzapa ¥ 1ocie ce usnpans Harpea. [1pu
PaBEHCTBO Ce M3ITBJIHSBA U B JIECEH Tap/l.
AKO M TOraBa nMa paBeHCTBO Ce B3eMa
CBAMICKO pELIEeHHE.

Bpemempaene na Jo 16r.1: 30 muH.
cpewume: Hag 16r - 2 muH.

3advadcumenna [IporexTopu 3a 360uTE.
EKUNUPOBKA: 1.IIpomexmopu 3a pvyeme — 6enu.

2.Konanu — denu, uepeenu
3.1lIpeonaszna cyma 3a 300u
Opzanuzamopvm ne ocuzypasa npomexkmopu u konanu. Peghepvm na
cpewama HAMA 0a OONYCKA CbCmesamein, Ko He e C U3UCKEAHume om
RpasUINUKA Kapame-2u, NPOMeKmopu u KOAanu.

ITPOI'PAMA HA CEMUHAPA
ITersk 06.11.2015 ot 19:004. peructpaumst u ot 19:304. TpeHupoBKa.

Cw06ota 07.11.2015 ot 10:30 peructparws; ot 11:00 u ot 17:004. TeXHHUECKH CEMUHAD;
Besika TpernpoBKa 1ie € pasjeneHa Ha ase: 1 o0Ia TpeHnpoBKa 32 BCHUKH CTEIeHH + | TpeHHPOBKa 3a Ka(siBU M YEPHU
KOJIaHH.

Mecrara 3a YyaCTHHUIIA B CEMUHapa €ca OrpaHU4Y¢HHN. II_[e Ce JomyCcKaT y4aCTHUIIH,

KOUTO Ca CH MBNPATUJIN IIPEABAPUTETHO 3asiBKa. KJIY60BeTe nmoaaBsart 0011a 3asiBKa U
3aljialmaT BHOCKHUTE 3a yYaCTue€ HAa BCUYKUTE CH YICHOBE B 6p0]71 Ha MACTO B 3aJj1aTa.
Takca 3a SPpUTEJINA — 30asB. He ce AOIMyCKa BUACO03ACHEMAHE HA TEXHUIECCKUA ceMnHap!

8 HoemBpu ( Heneas ) 2015

9:00 —9:30 u. Perucrpanus kinydose cbe cenanuie rp. Codust
9:30 — 10:00 u. Perucrtpanus kimydose cbe cenanuiie u3BbH Ip. Codust



10:15 gaca
13:00 gaca

13:15 gaca
18:00 gaca

3aneku 3a yuacmue:

[MpaBuaa

gtmwneumu:

Pa3zxoou no yuacmuemo:

PCFI/ICTpaIII/IHTa BKJIFOYBa:

1.

2.

I/I3,uaBaHe Ha CIIMCBK 34 BCCKH 3asBCH KJ'Iy6 C YHaCTHHULIUTC 11O AUCUUIIIMHU,
KaTCropun U BHOCKA y4aCTUC

Y,HOCTOBepHBaHe Upe3 MmoAruc OT MpeACTaBUTEII HA KJ'Iy621 Ha CIIMCBKAa Ha 3asi1BCHUTC
CbCTC3aTCIIN. 3armamaHe BHOCKATa 34 y4aCTUC B 6p0ﬁ

HpC,HCTaBHHe Ha YAOCTOBCPCHUATA 3a MPCACHCTEC3ATCIICH MCAUIIMHCKU ITPLCTIIC,
nepruoAnICeH MCIUIIMHCKHA IMTPEIJICa U 3aCTPAXOBKU.

Hauano na cscre3anuero

Kara (nanuBuayanno) - I[IpenBapurteany Kpbrose u (GUHAIH.
OdunmanHo OTKpUBaHe

HarpaxxnaBane nena

Kymunre (manBuayanno) - [IpenBaputeann Kpbrose u (GPUHAIH.
HarpaxxnaBane

AIMUHHUCTPATUBHU M3UCKBAHHA

1. 3asBkure ce momasart B mucMeH B (110 E-mail ), mombmHeHN Ha mpriioxeHaTa xls

OnaHka (He ce MpueMaT CKaHUPaHW CHUMKH Ha OJlaHKaTa M 3asBKH 110 TesiedoHa)

Online perucrparus. Ako u3bepere To31 BapUaHT HE € HY)KHO Jia U3Mpariare

3asiBka. CBBpIKETE CE € HAC U [IE TOIYYNUTE MOTPEOUTEICKO UME U TIAPOJIa, C KOUTO

Jla perucTpupare oToopa Cu Ha JOJIYIIOCOYeHATa CTPAHUIIA. http://tomobu.net/bkf/

3annawa ce enocka yuacmue, 3asuuiena cvc 100% /vososasa ce/ 3a:

3aA46KU, 8 KOUMO JIUNCEAM HAKOU OM_U3UCKEaHume Oaunu (ume, npezume,

pamunus, EI'H, cmenen, mezno u op.)

> 3aAa6Ku, OJIyuenu cied YKa3anus cpoK

B chere3aTenmHaTa 30Ha € pa3pernieHo 3a BCEKH 0TOOp Ja Ma eiuH Bogad. EquHCcTBeHO

TOM MOXE J1a ce 00pBIIa KbM apOUThpa U TJIABHUS ChINS.

BomauybT € OTTOBOpEH 3a TIOBEICHUETO, ETUKEIHUATA ¥ OTHOIICHUETO HA ChCTE3aTEINTE U

MO APHKHUIATE Ha 0TOOpa cH. HempucToifHO MoBeIeHNEe OT CTpaHa Ha BOJAva,

ChCTE3aTEI! WU ITyOJIHKa BOAM J0 TUCKBaTH(UKAIINI Ha 0TOOpA.

1. Unencka kapTta, BygonacmopT wiu JOKYMEHT 32 CAMOJTMYHOCT.

» ChbcresareuTe HOCAT JJOKYMEHTA [0 BpeMe Ha ChCTE3aHUETO U IO MPECTABAT Ha
CTapIIvs ChIIUS MPEIU BCSIKO U3JIM3aHE HA TATAMUTO

2. YjaocroBepeHHE 3a MPEACHCTE3aTEICH MEIUIIIMHCKA TPErie]t

3. YnocroBepeHue 3a MEPUOANYEH MEAULIMHCKHU TIperje]

4. 3actpaxoBka

N

Y ®

He Yenose
unenose | BOHIK
lNomumen unenckyu Boc kbM BOIIIK 3a ity - 150 7.
BHocka yuacTue caMo B ceMUHapa 801B. 60sB.
BHocka yuacTtue camo B 1 TpeHHpOBKa OT CEMHHapa 30ms. 30ms.
BHocka yuactie caMO B ChCTE3aHHUE, HE3aBUCHMO OT OpOst TUCIUILTHHI 407s. 407.
BHocka yuactre B ceMuHap + chCTe3aHHE OOII0 100ms. | 80sB.
BHocka xoHTecTamus (IpoTecTa ce pas3riiexia oT ChauicKara 50ms. 50mB.
KOMUCHS U C€ MIpeANpreMaT Hy>KHUTE CAaHKIIH.
WnnuBuyanen ronuieH wWieHcKn BHOC (kapToreka) BOIIK - 10718
BHocka 3a u3naBaHe Ha uneHcka kaprta ot bOIIK - 278,
BHocka 3a u3naBane Ha byno-nacnopr ot [JKA 207s. 2078
3atenexka: CeMHUHAPBT U CbCTE3aHUETO Ca OTBOPEHU. UIIEHCKUAT
BHOC U KapTOTEKa Ce€ OTHACAT 3a penoBHUTE wieHoBe Ha BOIIIK,
KOWTO TTOJI3BAT IpedepeHIINaIHH YCIOBHSL.

3a mpoMeHH B CTApTOBUSI CIUCHK (3KpeOwsi) ciex KpalHMs CPOK ce 3aIuiaria rioda B
pa3Mep Ha BHOCKATa 3a y4acTUE B ChCTE3aHUETO.

Benuku pa3zxoaun ( II'bTHH, JTHCBHU, XOTCJ'I) Ca 3a CMCTKa Ha Y4aCTHULIUTC

BunenpesuneHt u rnaseH uactpykrop Ha BOIIK, IJKA Brirapus

JIpuesap Henos

Hacransasane:

http://www.atm-hotel.com

http://www.hotelganesha-bg.com/BGAbout.htm

http://www.rai90.com/info.htm




Xoten Capa, 1574 Codwus, yn. Kocta Jlynues No.58A; ten.02 9713689,¢akc:02 9873203

Cnucuk Ha kKatuTte 3a gaucuunnuHarta IJKA - KaTa

1. Junro-shodan

2. Junro-nidan SHITEI KATA
3. Junro-sandan

4. Junro-yondan SENTEI & TOKUI KATA
5. Junro-godan

6. Meikyo-nidan

7. Meikyo-sandan

8. Jurokuho

9. Shotei-sho

10. Rantai

11. Sensho

12. Jooko Issei

13. Jooko Nisei

14. Jooko Sansei

15. Jooko Yonsei

16. Jooko Gosei

17. Hachimon

18. Rakuyo

19. Kakuyoku-shodan
20. Suishu (Mizu no te)
21. Kashu (Hi no te)
22. Roshu (Nami no te)
23. Fushu (Kaze no te)
24. Kibaken Shodan
25. Kibaken Nidan

26. Kibaken Sandan
27. Kibaken Yondan
28. Kibaken Godan

29. Supar Kibaken

30. Bono Kata



